






Personlig tränare
                      När det kommer till träning delar jag gärna  
                            med mig av mina favoritövningar. Jag är 
                              utbildad personlig tränare och kan hjälpa      
                                 till med det mesta när det gäller träning. 
                                  Jag är expert på hur du kan optimera din 
                                                            träning för golf. Du kan  
                                                             anlita mig för dig själv, för 
                                                             en grupp vänner, ett         
                                                               företag eller för att jag ska 
                                                               komma till din golfklubb.    
                                                               Jag kommer att visa hur du 
                                          tränar för att undvika skador och 
                                             såklart för att bli starkare i din  
                   golfsving. Jag har om så önskas med mig all     
                   utrustning vi behöver.

                 Jag gör clinics och 
                 uppvisningar, genom att 
               underhålla, utmana och 
           inspirera publiken! Dagen   
       anpassas efter ditt önskemål!
      Varje event är olika  
    beroende på var vi är, vem 
      du är och vad du önskar! 
       Vi kan vara på en golfbana, på   
         stranden, på stadens torg, på ditt 
          kontor eller i din trädgård! Ja du  
         läste rätt! Jag har en slagbur som jag   
      kan ta med mig. Självklart har jag musik, en  
   Flightscope som mäter bollar, drivers ni kan testa, 
  allt som behövs för en fartfylld dag!

Events

Föreläsnigar
  När jag föreläser berättar jag om mina     
   upplevelser på och utanför golfbanan,  
   personer jag mött och inspirerats av, 
    fantastiska platser, med och motgångar 
             längs resan, min väg till Guld helt 
              enkelt! Varje föreläsning är olika 
               beroende på vem som lyssnar och  
               vad som önskas. Det handlar om hur 
               du når sina mål och vägen dit. Jag 
              tror på att oavsett om det är inom 
              idrott, business  eller livet i sig så är 
              vägen till målet liknande och kanske 
               det mest spännande!

Offertförfrågan: sandra@sandracarlborg.com +4670-883 77 85 
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