








Personlig tranare

Nir det kommer till traning delar jag gidrna
med mig av mina favoritovningar. Jag ar

att utbildad personlig tranare och kan hjilpa

till med det mesta nir det giller trianing.
n Jag dr expert pa hur du kan optimera din
I! trining for golf. Du kan

anlita mig for dig sjdlv, for
en grupp vanner, ett
foretag eller for att jag ska

pa komma till din golfklubb.
pa ditt Jag kommer att visa hur du
'Ja du tranar for att undvika skador och
r som jag saklart for att bli starkare i din
ar jag musik, en golfsving. Jag har om sa 6nskas med mig all
drivers ni kan testa, utrustning vi behover.
dag!

Foreldsnigar

Nir jag foreldser berdttar jag om mina
upplevelser pa och utanfor golfbanan,
personer jag mott och inspirerats av,
fantastiska platser, med och motgangar
langs resan, min vag till Guld helt
enkelt! Varje foreldsning dr olika
beroende pa vem som lyssnar och
vad som onskas. Det handlar om hur
du nar sina mal och vigen dit. Jag
tror pa att oavsett om det dr inom
idrott, business eller livet i sig sa dr
vdgen till madlet liknande och kanske
det mest spannande!

Offertforfradgan: sandra@sandracarlborg.com +4670-883 77 85









	Sandra Carlborg folder.pdf
	sida 1
	Sida 2
	Sida 3
	Sandra Carlborg folder.pdf
	Sida 4.pdf
	Sida 5
	Sida 6



